Menus du restaurant scolaire de Civray

Du 05 au 30 janvier 2026

Restouvcl

N/
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi ‘ Jeudi Vendredi
. Betteraves mimosa Fi F Salade de riz E Carqtte_s rapees | F Potage de légumes F Salade verte aux croltons F
Semaine F vinaigrette E
. . . Emincé de volaille Sauté de beeuf
(fu 05 Coquillettes  [EHl E Steak haché de veau S Lieu sauce tomate S au curry i F 3 la texane F
a la bolognaise de lentilles [Ef pinards  [E: emoule : Brocolis persillés ommes de terre vapeur
au 09 | alabolognaise de lentilles il E Epinards [} s semoule M E p s| P de t F
Janvier Fromage F Fromage F Gouda F Emmental [ F Saint Nectaire Eé‘if F
5 i . . ; ; Galette des rois Fromage blanc -
Créme dessert F Clémentines F Corbeille de fruits B F 3 la frangipane S g P F
i — T : redi udi :
Lundi — Repas végétarien Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine | Carottes rapées vinaigrette  F Batavia et croiitons E Potage de légumes g5 F Macédoine de légumes S | Salade de pommes de terref F
(o
piane N LN A -
du 12 | croque-monsieur au fromage F Filet de colin au curry s | & Poulet a la tomate crr N Rougail saucisse 7=/  F Sauté de porc 'EE;/ F
& e e 1
au 16 Salade verte F Carottes Vichy [ F | Purée de pommes deterre F Riz H E Chou-fleur S
o Yaourt A F Emmental F Pont lEvéque ﬁ%; F Tomme F Brie F
Orange F Flan nappé au caramel F | Créme dessert au caramel F Pomme Ef F Duo banane-kiwi F
o 5 wn v z . P .
undi 1 = ercredai euat enareat - ‘hNepas vege en
Lund Mardi _ Mercredt Jeud Vendredn as végétari
) S . #* . Salade de pates, Fj F . B . ; F
Semaine Feuilleté au fromage ) Potage de légumes F | " mais et thon R E Betteraves vinaigrette b F Taboulé Fi E
du 19 Sauté de volaille)&@ F Croque-monsieur F Steak haché  T=/ s Pouletroti &) F Haricots coco
. ' E
au 23 Haricots beurre S Salade verte F Carottes sautées n F Pommes noisettes S 3 la tomate =
Janvier Camembert féﬁ‘ F Brie F Fromage F Saint Paulin F Yaourt F
Fromage blanc F Orange ; Compote de pommes et . .
au coulis de fruits rouges S 9 H F biscuit E Pomme F i F
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Pates au surimi  EH g Macedo::;qc:)eslaegumes S Betteraves vinaigrette 2 Repas a theme Rillettes F
. g
du 26 Colin a la nantaise S Pizza au fromage ; Blanquette de dinde F | Saveurs des montagnes Emincé de boeuf \’:E/ F
au 30 Haricots verts [FH S Salade verte F Pates [Fd E ﬁ Brocolis S
Janvier Mimolette F Fromage blanc F Tomme F ] [a]] Chévre F
Yaourt F Banane ﬁ F Compote de fruits E Quatre-quarts E

#:3  Label rouge EPoisson frais

Viandes francaises RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

T ) S,
BLEU &5 J{' %\
B Bleu blanc coeur ’\.,,%_}’E I.G.P.
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
F : frais / S : surgelés / E : épicerie




Jeudi 29 jarwiey 2026

Veboule de legumes aw comle
Tarline chaude

de nacletle b Candong fumes
Salade verle

% %%

Cantal

% %%

Fvsmage blane au nmuplilles




Lundi

Céleri rapé rémoulade

wb Sauté de porc  #3
iy au caramel

Purée de carottes
Coulommiers

Crépe au chocolat

w M m m

Menus du restaurant scolaire de Civray

Du 02 février au 06 mars 2026

Restauval

Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
Blé au thon n E Potage a la citrouille F Betteraves vinaigrette F | Carottes rapées vinaigrette
Estoufade de bw“fﬁ;ﬁ\/ F Saucisse de Francfort F Curry de patate douce F Sauté de volaille
Brocolis S Frites S aux lentilles E Coquillettes E
Camembert  F] F Fromage F Yaourt F Emmental F
Yaourt aromatisé F Fromage blanc F Pomme F Banane F

. F A F : 5 N i
Semaine Taboulé E Salade de pates E Chou blanc a la bulgare F1 F Repas a theme Potage de légumes [Eil F
+% Sauté d s inG Filet de poisson F 'Agi ¥..7 Hachis Parmentier F
du 09 Ty Sauté de porcﬁ% F (Eufs gratinés F sance crevettes S Saveurs d’Asie Vi s
‘fu ?3 Haricots verts Bl S Epinards S Coquillettes Bl E Salade verte F
fevner Mimolette F Emmental i} F Chévre F f.\‘ Saint Nectaire F
Duo banane-kiwi F Créme dessert F Yaourt aromatisé F TRy Orange i} F
VACANCES SCOLAIRES

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi —Repas végétarien

A s Pigali F Salade Lapérouse Salade western (salade méi¢e, Macédoi 16 Potage de poireaux
Salade de pates a litalienne 7 E |tomates, jambon, haricots verts, oignon) tomates, poivron, mais et persil) F acédoine de legumes s -pommes de terre m F
Boulettes de beeuf .. s Filet de poisson s Pouletrotiaujus #3 F Sauté de volaille F Quiche au fromage F
ala provengale = sauce ciboulette S
Haricots beurre S Petits pois [Fl S Brocolis [l S Carottes persillées L+ Salade verte F
Gouda F Saint Paulin F Camembert F Fromage F Yaourt i F
Compote de fruits ] E Semoule au lait E Clafoutis aux poires g Gateau au yaourt E Clémentines F
ep. M =5 aop. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

ﬁ;%\/ %{E/ & Viandes frangaises

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F:frais/S:

surgelés / E : épicerie

Produit issu de I'agriculture biolo ique"&
gi% Label rouge E Poisson frais
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Jeudi; 12 fevnioy 2026

Wemv aux Cegumes
»* %%

Cuny de volaitle =
aw Cail de coce

Riz panfume

Gouda

% %%

Woelleux o Cananas

Restauval




Menus du restaurant scolaire de Civray Du 09 au 27 mars 2026 Restauval

* ®
|
Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi - Repas végétarien
. Saucisson a l’ail F Salade de riz F Velouté Dubarry 5] F Salade de riz au surimi 4 E CEuf mayonnaise £ F
Semaine E (chou-fleur) : S S
d1 Merguez F 4%53/ Réti de porc (P;"':ﬁg F Filet de poisson F Gratin
u09 9 FE [ Spaghettis 5 F P S F
au 13 Semoule et sauce tomate Tl E Petits pois S alacarbonara == E Epinards S de pommes de terre B4
mars .
Camembert & F Saint Paulin F Comte ;%3 F Tomme F Cantal (&) F
Duo banane-ananas F| g Yaourt F Corbeille de fruits F Créme au chocolat F Corbeille de fruits F
Lundi f Mardi Mercredi Jeudi — Repas végétarien Vendredi
. Carottes rapées g F Chou blanc a la bulgare F Célerirémoulade B F Potage de legumes E F Feuilleté au fromage S
Semaine ﬁ vinaigrette
. T Filet de poisson F Emincé de volaille .+ Chili sin carne (poivrons, F Boeuf mode ¥+
du 16 Cuisse de poulet g""e\?&? F sauce hollandaise S !«“_:’ aux herbes e F tomates et haricots rouges) E =/ F
au 20 Coquillettes £ E Semoule [ E Haricotsverts [ s Riz [ E Carottes B4 F
mars ] ) .
Camembert F Saint Nectaire F Fromage 1 F Chévre F Yaourt F
Corbeille de fruits F Créme dessert caramel F Gateau basque S Corbeille de fruits F Compote de fruits E
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
. Salade de blé au thon B E Radis beurre F | Carottes rapées vinaigrette F Repas a théme Betteraves vinaigrette E F
Semaine i . N . .
. . | e 7 i . - . —_ F ouscous végétarien [
du 23 Sauté de volaille tmeg F| Pavédepoissonaubasilic ¢ Hachis Parmentier Y=/ < Carnaval gourmand (pois chiches et légumes) . E
au 27 . F — 7
Gratin de chou-fleur s Pates P E Salade verte F Semoule FIj E
mars W ;
Brie F Fromage F Saint Paulin F Yaourt F
Corbeille de fruits %3 F Compote pomme-poireﬁ F Fromage blanc au sucre E F h Corbeille de fruits F
. . BLEV G Py L . ) ) R{%@‘
S LY Viandes frangaises é‘éé‘&‘fﬁ Bleu blanc coeur g;;%;gf I.G.P. B Produitissu de l'agriculture biologique {&8%# A.O.P. RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
‘,-zvjf i m = #:3  Label rouge Poisson frais
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

F : frais / S : surgelés / E : épicerie
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Restauval



Menus du restaurant scolaire de Civray Du 30 mars au 17 mai 2026 Restauval
Lundi Mardi— Repas végétarien Mercredi Jeudi Vendredi
Semaine Crépe au fromage S Salade verte aux croiitons ﬁ E Pizza S Concombre vinaigrette F
du 30 P e /B - PN . .
oulet grillé s, E Steak haché %o . . Filet de poisson F
mars aux herbes ==l F Omelette 4 F =l s Repas a theme sauce matelote S
arottes sautées ommes de terre sautées pinards agie du chocola rocolis persillés
au 03 Carott té F P de t té S Epinard S Magie d h lat B li illé S
avril Yaourt F Fromage F Camembert F { Reblochon (& F
Corbeille de fruits F Fromage blanc E F Entremets (lait BIO)ET F ? Corbeille de fruits F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi — Repas végétarien
S . Macédoine mayonnaise S Salade de crudités [ F Radis beurre F Concombre a la bulgare F
emaine T —
5 . L e A& Do (R Quiche B F
du 06 Merlu a la monegasTe S Escalope de dinde % F T/ Roti de porc % F aux pommes de terre ° s
au 10 Férié Semoule P E Carottes sautées F Gratin de légumes F Salade verte F
avril _
v Fromage F Fromage FE4 F Pont I'Evéque gé% Yaourt F
Cocktail de fruits E Banane EE F Moelleux aux pommes E Corbeille de fruits F
VACANCES SCOLAIRES
undi 1 ercredi — Repas végétarien eudt endredi
Lund Mardi Mercredi tari Jeudh Vendred
emaine riand au fromage rudités vinaigrette F etteraves vinaigrette =+ aboulé
S Friand au f s Crudit tt Bet e F Taboul °
du 27 Cordon bleu s Pavé de poisson s Pates [ E Sauté de porc b
avril sauce citron B2 aux épices
au 1 Haricots verts P S Riz FH E | alabolognaise de lentilles E Courgettes poélées F Férié
mai Fromage F Tomme F Tomme F Brie F }v
Compote de fruits E Corbeille de fruits F Liégeois F Corbeille de fruits F ot
Viandes frangaises ‘t':’?';f:;':‘? ?Bleu blanc coeur {%} lep. M a“%‘f RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Produitéi‘?%u de I'agriculture bi iale A.O.P.
v Label rouge Poisson frais

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets & modification sans préavis

F : frais / S : surgelés / E : épicerie



Magie dw chooobal
Jeudi 02 avsil 2026

Bellewaves vinaignelle aw cacas
el copeauy de chocobal

* %

aw mole mexicain (cacaco)
Caryolles Vichy

% %%

Fvomage

Débice aw chocolal

Restauval




